Apprendre a se détendre et mieux respirer, évacuer stress et
ensions, se concentrer, étre & [écoute du corps, retrouver
lharmonie et la paix intérieure...

W POSTURE, RESPIRATION, RELAXATION et MEDITATION

Horaires des cours :
> Lundi: 10h15

> Mardi : 15h30

> Mardi: 17h

> Mardi: 1%h

> Jeudi: 14h V= J L .
), > Vendredi: 10h15. B Coas Rouges Bordeaux

14 Place Sainte-Eulalie
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